
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

スパゲティ：200g
トマト：2個
モッツァレラチーズ：100g
バジル：適量
オリーブオイル：大さじ2
塩・黒コショウ：適量

1. スパゲティは塩を加えた湯でアルデンテに茹でる。
2. トマトは1cm角に、モッツァレラチーズは薄切りにする。
3. 茹で上がったスパゲティに、トマト、チーズ、刻んだバジル、

オリーブオイルを加えて混ぜ、塩とコショウで味を調える。
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