
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

エビ：10尾
ニンニク：2片
生姜：1片
赤ピーマン：2個
青ピーマン：2個
トウガラシ：1本
醤油：大さじ1
酒：大さじ1
塩・コショウ：適量
ごま油：大さじ1

1. エビは殻を剥き、ニンニク、生姜、ピーマン、トウガラシはみ
じん切りにする。

2. フライパンにごま油を熱し、ニンニクと生姜を炒める。
3. エビを加えて色が変わったら、ピーマンとトウガラシを加えて

さらに炒める。
4. 醤油、酒、塩、コショウで味を調える。
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