
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

砂糖：300g
水：100ml
コーンシロップ：50ml
食用色素：各色適量

1. 砂糖、水、コーンシロップを鍋に入れ、中火で加熱します。
2. キャンディが160度に達したら火から下ろし、食用色素で色付

けします。
3. シリコンモールドに流し込み、固まるまで待ちます。
4. 固まったらスティックを差し込み、完成です。
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