
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

刺身用の魚（マグロ、サーモンなど
）：各100g
アボカド：1個
トマト：2個
大根：100g
ポン酢：適量
塩：少々

1. 魚は薄切りにし、アボカドとトマト、大根は小さめに切る。
2. 切った野菜と魚を盛り付け、ポン酢と少々の塩で味を調える。
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