
  
 

  

  
材料：8人分 作り方

スポンジケーキ（15cm）：1個
ブルーベリージャム：適量
生クリーム：500ml
砂糖：大さじ3
ブルーベリー：適量

1. スポンジケーキにブルーベリージャムを塗る。
2. 生クリームと砂糖をミキサーで泡立て、ケーキに塗る。ブルー

ベリーをトッピングする。
3. 冷蔵庫で冷やしてから食べる。
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