
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

パイナップル：1個
パパイヤ：1個
ハニー：大さじ4
シナモン：小さじ1
バター：大さじ2

1. パイナップルとパパイヤを厚切りにし、表面に花や動物の形を
カービングします。

2. バターを熱したパンで、カービングしたフルーツを焼きます。
3. ハニーとシナモンを組み合わせ、焼き上がったフルーツにかけ

ます。
4. ホットプレートで提供し、フルーツの香りと甘さが引き立つよ

うにします。
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