
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ココナッツミルク：400ml
粉ゼラチン：10g
砂糖：100g
フルーツゼリー（様々な色）：各10
0g
フレッシュフルーツ（装飾用）：適
量

1. ココナッツミルクと砂糖を鍋に入れ、温めて砂糖を溶かします
。ゼラチンを加えて溶かし、冷まします。

2. フルーツゼリーを小さく切り、ココナッツミルクミックスに混
ぜ込みます。

3. 混合物をケーキ型に流し込み、冷蔵庫で冷やし固めます。
4. 固まったら、お好みでフレッシュフルーツで飾り付けて完成で

す。
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