
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

パイ生地：4枚
ミックスフルーツ（イチゴ、キウイ
、マンゴー）：各100g（角切り）
グラニュー糖：50g
シナモン：小さじ1
卵：1個（洗い用）

1. パイ生地を正方形に広げ、中央にミックスフルーツをのせます
。

2. グラニュー糗とシナモンを振りかけ、パイ生地の端を折り込み
包みます。

3. 表面に卵を塗り、200℃のオーブンで20分間焼きます。
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