
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

サワードウブレッド：4枚
アボカド：2個（潰してペースト状
に）
オレンジ：2個（皮を剥き、薄切り
）
レモン汁：大さじ1
オリーブオイル：大さじ2
ピンクペッパー：少々
塩、黒胡椒：各適宜
フレッシュミント：装飾用

1. サワードウブレッドをトーストします。
2. アボカドにレモン汁、オリーブオイル、塩、黒胡椒を混ぜ合わ

せてペーストを作ります。
3. トーストしたパンにアボカドペーストを塗り、オレンジの薄切

りをのせます。
4. ピンクペッパーとフレッシュミントで装飾します。
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