
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

インド風マンゴープリン：100g
イタリアンティラミス：100g
日本の抹茶アイスクリーム：4スク
ープ
フレッシュフルーツ（季節のもの）
：適量
クッキークランブル：50g

1. グラスの底にクッキークランブルを敷き詰めます。
2. マンゴープリン、ティラミス、抹茶アイスクリームを順に重ね

ます。
3. トップに季節のフルーツを飾り、カラフルに仕上げます。
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