
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

スポンジケーキ（プレーン）：1台
ブルーベリームース：200g
ミラーグレーズ（ブルー）：200ml
フレッシュベリー（装飾用）：適量
ミントの葉（装飾用）：適量

1. スポンジケーキをベースにして、ブルーベリームースを均等に
塗ります。

2. ミラーグレーズを準備し、ケーキ全体に流し込みます。
3. ミラーグレーズが固まる前に、フレッシュベリーとミントの葉

を飾り付けます。
4. 冷蔵庫でグレーズが固まるまで冷やし、完成です。
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