
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

りんご：4個（薄切り）
シナモンパウダー：小さじ1
ナツメグ：小さじ1/2
砂糖：100g
小麦粉：200g
バター：100g（冷たいまま、小さく
カット）
オートミール：50g

1. りんごを薄切りにして、シナモン、ナツメグ、砂糖と混ぜます
。

2. 別のボウルで小麦粉、バター、オートミールを手でこねてサク
サクのクランブルを作ります。

3. りんごの上にクランブルを均等に散らし、180度のオーブンで3
0分間焼きます。

4. 表面がキャラメル色になるまで焼いたら完成です。
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