
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

チョコレート：200g
バター：150g
食用グリッター：小さじ1
砂糖：100g
卵：3個
小麦粉：50g
食用ラメパウダー：装飾用

1. チョコレートとバターを湯せんで溶かします。
2. 別のボウルで卵と砂糖を白っぽくなるまで泡立て、溶かしたチ

ョコレートとバターを加えます。
3. ふるった小麦粉を混ぜ合わせ、バターを塗った型に流し込みま

す。
4. 200度に予熱したオーブンで12分間焼き、中心がまだ少し柔ら

かい状態で取り出します。
5. 食用ラメパウダーを振りかけて完成。
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