
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

カレーパウダー：大さじ2
ココナッツミルク：200ml
砂糖：大さじ1
ご飯：4皿分
パセリまたはコリアンダー：装飾用

1. ココナッツミルク、カレーパウダー、砂糖を混ぜ合わせ、アイ
スクリームメーカーで凍らせます。

2. 熱々のご飯に、できたカレーアイスクリームを一球乗せます。
3. パセリまたはコリアンダーで飾り付けをし、即座に提供します

。
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