
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

エルダーベリーシロップ：100ml
ブルーベリー：150g
ゼリー用粉末：10g
バニラアイスクリーム：4スクープ
ホイップクリーム：適量
ミントの葉：装飾用

1. エルダーベリーシロップとブルーベリーでゼリーを作ります。
2. 透明なカップにゼリー、バニラアイスクリーム、ゼリーの順に

層を作ります。
3. 最上部にホイップクリームを絞り、ミントの葉で飾り付けます

。
4. 冷蔵庫で冷やし固めた後、提供します。
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