
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

黒糖ラム酒：120ml
スターアニス：2個
シナモンスティック：1本
カルダモン：3個
ホットウォーター：200ml
オレンジピール：飾り用

1. 黒糖ラム酒とスパイス（スターアニス、シナモンスティック、
カルダモン）を小鍋に入れ、低火で10分間煮出します。

2. 熱いスパイスラムをグラスに注ぎ、ホットウォーターで割りま
す。

3. オレンジピールをひねって香りを出し、ドリンクに浮かべて提
供します。
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