
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

フレッシュスピルリナ（またはスピ
ルリナパウダー）：2テーブルスプ
ーン
マジックフルーツパウダー：1ティ
ースプーン
パイナップル：1カップ（カット）
ココナッツウォーター：400ml
ハチミツ：適量（甘みを加えるため
）

1. 全ての材料をブレンダーに入れ、滑らかになるまでよく混ぜま
す。

2. 冷やしてから、グラスに注ぎ、即座にサーブします。
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