
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

グラノーラ：100g
ヨーグルト：200g
フレッシュベリー（イチゴ、ブルー
ベリー、ラズベリー）：各適量
ダークチョコレート（削りチョコ）
：50g
ハチミツ：適量
ミントの葉：装飾用

1. グラスの底にグラノーラを敷き詰めます。
2. 上にヨーグルトを層にして加え、その上にフレッシュベリーを

散りばめます。
3. ダークチョコレートの削りチョコを追加し、ハチミツをかけま

す。
4. この手順を繰り返して、グラスがいっぱいになるまで層を重ね

ます。
5. 最後にミントの葉で飾り付けます。
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