
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ミックスベリー: 1カップ
マンゴー: 1個（スライス）
パイナップル: 1スライス（角切り）
キウイ: 2個（スライス）
オレンジ: 1個（スライス）
グリーンリーフレタス: 適量
ピスタチオ: 適量（砕いたもの）
ハニーヨーグルトドレッシング: 適量

1. グリーンリーフレタスをボウルに盛ります。
2. 上にミックスベリー、マンゴー、パイナップル、キウイ、オレ

ンジのスライスをのせます。
3. 砕いたピスタチオを散らし、ハニーヨーグルトドレッシングを

かけて完成です。
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