
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

トマト: 2個（スライス）
モッツァレラチーズ:
150g（スライス）
オレンジ:
1個（果汁と皮のすりおろし）
オリーブオイル: 大さじ2
バター: 大さじ1
塩: 少々
黒胡椒: 少々
バジル: 適量（飾り用）

1. フライパンにオリーブオイルとバターを熱し、中火で熱します
。

2. トマトのスライスをフライパンに加え、両面を軽くソテーしま
す。

3. オレンジの果汁と皮のすりおろしを加え、トマトに香りをつけ
ます。

4. モッツァレラチーズのスライスをトマトの上にのせ、蓋をして
チーズを溶かします。

5. 塩と黒胡椒で味を調え、バジルを散らして完成です。
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