
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

バニラアイスクリーム：基本の材料
色変化食用色素（温度に反応して色
が変わるタイプ）：適量
フルーツソース（フレーバーとして
）：適量

1. バニラアイスクリームを準備し、柔らかくなるまで少し室温に
置きます。

2. 色変化食用色素をアイスクリームに混ぜ込みます。
3. フルーツソースを加え、マーブル状になるように軽く混ぜ合わ

せます。
4. 再び冷凍庫で冷やし固めます。
5. サーブするときは、室温で少し柔らかくしてから、色の変化を

楽しみながら食べます。
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