
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

透明なゼリー用粉末（アガーアガー
など）：適量
エディブルフラワー：数種
新鮮なハーブ（ミントやバジル）：
少々
フルーツジュース（好みのフレーバ
ー）：適量
精製水：適量
砂糖：少々（お好みで）

1. エディブルフラワーやハーブを小さく切り、セットしておきま
す。

2. 精製水を沸騰させ、ゼリー用粉末と砂糖を溶かし、フルーツジ
ュースを加えて混ぜ合わせます。

3. 球体型のモールドに1のフラワーやハーブを入れ、2のゼリー液
を注ぎます。

4. 冷蔵庫で完全に固まるまで冷やし固めます。
5. 固まったら型から取り出し、クリスタルボールを完成させます

。
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