
  
 

  

  
材料：1人分 作り方

イチゴ：5個
オレンジ：1個
マンゴー：1/2個
キウイ：1個
ブルーベリー：1/2カップ
紫のグレープ：数粒
バニラアイスクリーム：適量
ホイップクリーム：適量
グラノーラ：適量
ミントの葉：装飾用

1. 各フルーツを適切なサイズにカットします。
2. 透明なグラスまたはパフェカップの底にグラノーラを敷き詰め

ます。
3. その上にバニラアイスクリームを少し加え、イチゴ、オレンジ

、マンゴー、キウイ、ブルーベリー、紫のグレープの順に層を
作ります。

4. 最上部にホイップクリームを豪快に絞り出し、ミントの葉で飾
り付けます。

5. 光の当たる角度を変えながら、最も美しい瞬間を捉えて写真に
収めます。
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