
  
 

  

  
材料：
1人分（大食いチャレンジ
用）人分

作り方

ビーフパティ：5枚（各200g）
チェダーチーズ：5枚
モッツァレラチーズ：5枚
ベーコン：10枚
レタス：5枚
トマト（スライス）：5枚
レッドオニオン（スライス）：5枚

1. ビーフパティをグリルで焼き、各パティにチェダーチーズとモ
ッツァレラチーズをのせて溶かす。

2. バンズを半分に切り、底面にレタス、トマト、レッドオニオン
、ピクルスを層にして敷き詰める。

3. 準備したビーフパティを一つずつ重ね、その都度ベーコンと特
製のソースを加える。

4. 最後にバンズの上部をのせ、巨大なハンバーガーの完成。



ピクルス：5枚
特製のソース（マヨネーズ、ケチャ
ップ、マスタードを混ぜたもの）：
適量
巨大なバンズ：1セット

5. 完食を目指す挑戦者は、戦略的に食べ進める必要がある。
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