
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

魔法の果実ジュース（選択したジュ
ースに食用の青や紫の色素を加える
）：400ml
精製水：100ml
アガー：5g
砂糖：50g
食用花：装飾用
エディブルグリッター：少々

1. 精製水でアガーを溶かし、砂糖と魔法の果実ジュースを加えて
中火で煮る。

2. 沸騰したら火を弱め、5分間煮込む。
3. 火から下ろし、少し冷ましてから型に流し入れる。
4. 冷蔵庫でゼリーが固まるまで冷やす。
5. 固まったら型から取り出し、食用花とエディブルグリッターで

飾り付ける。
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