
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ブルーティー（バタフライピー花茶
）：500ml
レモン汁：大さじ2
ハチミツ：大さじ2
エディブルゴールドリーフ：少々
スパークリングウォーター：200ml

1. ブルーティーを淹れ、室温まで冷ます。
2. 冷めたブルーティーにレモン汁とハチミツを加え、よく混ぜる

。
3. グラスに注ぎ、スパークリングウォーターを加えて軽く混ぜ合

わせる。
4. 最後にエディブルゴールドリーフを浮かべ、魔法のような輝き

をプラスする。
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