
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

いちごシャーベット：200g
スパークリングウォーター：500ml
いちご（スライス）：8個
エディブルグリッター：少々
青色の食用色素：数滴（オプション
）

1. いちごシャーベットをグラスに均等に分ける。
2. 各グラスにスライスしたいちごを加える。
3. スパークリングウォーターをゆっくりと注ぎ、青色の食用色素

で色をつける（オプション）。
4. 最後にエディブルグリッターをトッピングして、星空の輝きを

表現する。
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