
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

イチゴ：12個
スパークリングウォーター：800ml
レモン汁：大さじ2
ハチミツ：大さじ4
エディブルグリッター：少々（飲用
安全なもの）

1. イチゴを半分に切り、ハチミツとレモン汁をかけて軽くマッシ
ュする。

2. グラスにマッシュしたイチゴを入れ、スパークリングウォータ
ーを注ぐ。

3. エディブルグリッターを少々加えて軽くかき混ぜる。
4. 冷蔵庫で冷やした後、さらにエディブルグリッターを浮かべて

提供。
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