
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

マンゴー：1個
パパイヤ：1/2個
ドラゴンフルーツ：1/2個
キウイ：2個
ココナッツフレーク：適量
ライム：1個
ハチミツ：大さじ2
ミント：少々

1. マンゴー、パパイヤ、ドラゴンフルーツ、キウイをカットして
ボウルに入れる。

2. ライムの皮を削り、ジュースを絞り出す。
3. ライムジュースとハチミツをフルーツにかけて混ぜる。
4. ココナッツフレークを上に散らし、ミントで飾り付ける。
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