
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

カスタードプリン：4個
ブルーゼリー（ゼラチンとブルーキ
ュラソーで作成）：200g
アソートフルーツ（イチゴ、キウイ
、オレンジ等）：各適量
ホイップクリーム：適量
ミントの葉：少々
エディブルスター：少々

1. プリンを器にセットする。
2. ブルーゼリーを周りに流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。
3. カットしたフルーツをプリンとゼリーの上にデコレーションす

る。
4. ホイップクリームを添え、ミントの葉で飾る。
5. 最後にエディブルスターを散りばめる。
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