
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

バニラアイスクリーム：200g
ブルーベリーソース：100ml
黒いスポンジケーキ（小さくカット
）：2個
シルバーリーフ（食用）：少々
白いチョコレート（削り）：50g
ミントの葉：4枚

1. グラスにバニラアイスクリームを入れる。
2. 黒いスポンジケーキをアイスクリームの上に乗せる。
3. ブルーベリーソースをかける。
4. シルバーリーフと白いチョコレートを散りばめる。
5. トップにミントの葉を飾り付ける。
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