
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ラザニアシート：4枚
ひき肉：200g
トマトソース：200ml
ベシャメルソース：100ml
モッツァレラチーズ：100g
バジル：少々
塩、黒胡椒：各適宜

1. ひき肉を炒め、トマトソースで味付けする。
2. ラザニアシートをハート形にカットし、ゆでる。
3. オーブン皿にシートを敷き、ひき肉のソース、ベシャメルソー

ス、チーズを層にして重ねる。
4. 200℃のオーブンで20分焼く。
5. 焼き上がったらバジルを飾り付ける。
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