
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

フェットチーネ：400g
ブロッコリー：1個
ベーコン：100g
生クリーム：200ml
パルメザンチーズ：100g
バジル：少々
塩、黒胡椒：各適宜

1. ブロッコリーを茹でてピューレにする。
2. フライパンでベーコンを炒め、ブロッコリーピューレと生クリ

ームを加える。
3. ゆでたパスタを加え、パルメザンチーズで味を調える。
4. バジルをちぎって上に散らす。
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