
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

かぶ：4個
干し椎茸：4枚
鶏肉（小さめに切ったもの）：200g
ダシ：800ml
醤油：大さじ2
塩：少々
三つ葉：適量

1. かぶを薄切りにし、干し椎茸は戻してスライスする。
2. 鍋にダシを沸かし、鶏肉を煮る。
3. かぶと椎茸を加え、醤油で味を調える。
4. 塩で味を整え、三つ葉を散らす。
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