
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

フランスパン：4枚
紅白なます：適量
黒豆：適量
数の子：適量
伊達巻：適量
たたきごぼう：適量

1. フランスパンを薄くスライスし、トーストする。
2. それぞれのパンに紅白なます、黒豆、数の子、伊達巻、たたき

ごぼうをトッピング。
3. 五色それぞれを綺麗に盛り付ける。
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