
  
 

  

  
材料：6人分 作り方

ブルーベリージュース：200ml
ライムジュース：200ml
グレープフルーツジュース：200ml
ゼラチン：各ジュースに対して5g
エディブルフラワー：適量
シルバードラジェ：少々

1. 各ジュースを別々に温め、それぞれにゼラチンを溶かす。
2. 一層目を型に流し込み、冷蔵庫で固める。
3. 固まったら次の層を重ねていく。
4. 最後の層が固まったら、エディブルフラワーとシルバードラジ

ェで飾る。
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