
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ビーツ：2個
キュウリ：1本
クリームチーズ：100g
スモークサーモン：4枚
キャビア：少々
ディル：少々

1. ビーツとキュウリを薄くスライスする。
2. クリームチーズにみじん切りにしたディルを混ぜる。
3. ビーツ、キュウリのスライスにクリームチーズを塗り、スモー

クサーモンを乗せる。
4. 最後にキャビアをトッピングして完成。
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