
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ミックスサラダグリーン：4カップ
きゅうり：2本
ミックスベリー：100g
オレンジ：1個
ミニトマト：12個
フェタチーズ：100g
バルサミコドレッシング：適量

1. ミックスサラダグリーンをリースの形に盛り付ける。
2. きゅうりを星形に切り抜き、サラダに散りばめる。
3. フルーツやミニトマトを飾り、フェタチーズを上から散らす。
4. バルサミコドレッシングをかけて完成。
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