
  
 

  

  
材料：6人分 作り方

トマト：4個
セロリ：2本
にんじん：2本
タマネギ：1個
白インゲン豆：1缶
チキンブロス：1L
ローズマリー：1枝
塩、黒胡椒：各適宜

1. トマト、セロリ、にんじん、タマネギを細かくカットする。
2. 鍋で野菜を炒め、トマトが柔らかくなるまで煮込む。
3. 白インゲン豆とチキンブロスを加え、さらに煮込む。
4. ローズマリーで香り付けをし、塩と黒胡椒で味を整える。
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