
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

クリームチーズ：100g
ビーツ：1個
クルミ：50g
ディル：少々
エディブルフラワー：適量

1. ビーツを薄くスライスし、クッキーカッターで小さな形に切り
取る。

2. クリームチーズに細かく砕いたクルミとみじん切りにしたディ
ルを混ぜる。

3. ビーツの上にクリームチーズの混合物を乗せ、エディブルフラ
ワーで装飾する。
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