
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

大きなマシュマロ：8個
小さなマシュマロ：8個
ダークチョコレート：100g
生クリーム：50ml
フルーツ（イチゴ、バナナなど）：
適量
スティック（串）：8本

1. 大きなマシュマロをボトムに、小さなマシュマロをヘッドにし
てスティックに刺す。

2. ダークチョコレートを溶かし、生クリームを加えて滑らかにす
る。

3. フルーツを切って皿に並べる。
4. マシュマロの雪だるまをチョコレートにディップして、フルー

ツと一緒に楽しむ。
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