
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

生クリーム：200ml
砂糖：50g
ストロベリー：12個
ラズベリー：1カップ
ブルーベリー：1カップ
バニラアイスクリーム：4スクープ
グラノーラ：1カップ

1. 生クリームに砂糖を加え、固まるまで泡立てる。
2. ストロベリーはスライスし、他のベリーは洗って水気を切る。
3. グラスの底にグラノーラを敷き、バニラアイスクリームをのせ

る。
4. 生クリームをたっぷりと加え、ベリーを飾る。
5. さらに生クリームとベリーで層を作り、最後に生クリームを山

盛りにして完成。
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