
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

紫サツマイモ：4個
ローズマリー：4枝
オリーブオイル：大さじ2
塩、黒胡椒：各適宜
レモン（添え物用）：1/4個

1. 紫サツマイモを厚めのスライスに切る。
2. フライパンにオリーブオイルとローズマリーを熱し、サツマイ

モを両面カリッとするまで焼く。
3. 塩と黒胡椒で味を整え、レモンを絞ってサーブ。
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