
  
 

  

  
材料：6人分 作り方

ゼリーの素：適量
水：360ml
砂糖: 1/4カップ
お好きな食用色素：適量
ヨーグルト：100ml
ブルーベリー：12個

1. ヨーグルトとゼリーの素を混ぜ、丸い型に流し入れる。
2. ブルーベリーを中央に入れ、冷蔵庫で固める。
3. ゼリーの素と砂糖を混ぜ合わせ、お好みの食用色素で色をつけ

る。
4. お好みの型に入れ、目玉ゼリーを浮かべて冷やし、ゼリーが固

まったら完成！
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