
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

スパゲッティ：400g
エビ：8尾
イカ：4体
ペストソース：4大さじ
塩：少々
オリーブオイル：大さじ2

1. スパゲッティを塩水でゆでる。
2. エビ、イカをオリーブオイルで炒める。
3. ゆであがったスパゲッティとペストソース、エビ、イカを混ぜ

る。
4. 完成！
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