
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

牛挽肉：400g
玉ねぎ：1個
塩、こしょう：少々
しょうゆ：50ml
みりん：30ml
イカ墨：10g
にんにく：1片

1. 牛挽肉、みじん切りにした玉ねぎ、塩、こしょうを混ぜてハン
バーグの形にする。

2. フライパンで焼き、取り出す。
3. しょうゆ、みりん、イカ墨、みじん切りにしたにんにくをフラ

イパンに入れ、煮込む。
4. ハンバーグを戻し入れ、ソースを絡めて完成。
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