
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ひき肉：500g
玉ねぎ：1個
パン粉：50g
パイシート：1枚
オリーブ：少々（目用）

1. ひき肉、みじん切りの玉ねぎ、パン粉を混ぜ、ロール状に形成
する。

2. パイシートを細長く切り、ミートロールに巻き付ける。
3. 180℃に予熱したオーブンで20分焼く。
4. 焼き上がったらオリーブを目に見立ててのせる。
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