
  
 

  

  
材料：3人分 作り方

ご飯：3合分
サラミ：5枚
ピーマン：2個
チーズ：100g
トマトソース：3大さじ
塩・胡椒：少々

1. サラミを細切りにし、ピーマンを乱切りにする。
2. 炒め物用のフライパンを熱し、サラミとピーマンを炒める。
3. ご飯を加えてさらに炒め、トマトソースを加えて混ぜる。
4. 塩・胡椒で味を調え、最後にチーズを散らす。
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