
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

キウイ：3個
ミニトマト：10個
酢：100ml
塩：1小さじ
砂糖：2大さじ

1. キウイは皮を取り除き、スライスする。ミニトマトは洗ってそ
のまま使用。

2. 酢、塩、砂糖を混ぜてよく溶かす。
3. キウイとミニトマトを瓶に入れ、2の液体を注ぐ。
4. 冷蔵庫で1日以上漬ける。
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