
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

アボカド：1個
ダークチョコレート：100g
ハチミツ：2大さじ
バニラエッセンス：数滴

1. アボカドをペースト状になるまで潰す。
2. ダークチョコレートを溶かし、アボカドペーストに混ぜる。
3. ハチミツとバニラエッセンスを加えて混ぜる。
4. フルーツやクラッカーに添えてサーブする。
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